MLion

www.tamtam-produktion.ch

KRIEGSTETTEN/SO

AUGUST 2016 - MARZ 2017

ACTION-THEATER-TANZ AUTHENTIC MOVEMENT
CLOWN ERFAHRBARER ATEM KREATIVER TANZ
NEW DANCE ORIENTAL POP THEATER




SA 24. SEPTEMBER 2016
AUTHENTIC MOVEMENT

Verkorperte Prasenz -
meinem Korper zu Hause sein

Ausgehend von feinen Bewegungen,
vom Tanz oder auch aus der Stille
lauschen wir in uns hinein und lassen
uns von unseren inneren Impulsen
bewegen. Dabei entdecken wir unsere
ureigenen Bewegungen und unsere
Kérpersprache. So kann Neues entste-
hen. Eine bewegte Entdeckungsreise
zu uns selbst.

Claudia Helbling

Lehrerin fur Authentic
Movement , Feldenkrais
Lehrerin SFV, Psycho-

motoriktherapeutin
EDK.

SA 19. NOVEMBER 2016
THEATER

ganz spontan

Wir erforschen mit Stimme und Koérper
die Magie des Augenblicks. Mit Tech-
niken aus dem Improvisationstheater
lernen wir mit Black Outs zu arbeiten
und UGben uns im Nicht-Voraus-
Denken. Lassen wir uns von unserem
Unterbewusstsein Gberraschen.

Simone Wyss
Theaterpdadagogin MAS
arbeitet gerne mit Men-
schen jeden Alters.
Impro-Theater, Masken-
spiel und Tanz-Theater
sind ihr Steckenpferd.
Daneben tourt sie mit
dem Figurentheater
allerHAND durch die
Lande.

www.allerhand-theater.ch

SA 25. FEBRUAR 2017
ACTION THEATER - TANZ

Voll in Bewegung
Theaterspielen erle-
ben:

Spannende Ubungen um sich mit dem
ganzen Korper auszudricken. Durch
Bewegung ins Spiel kommen. Mit
Sprache, Ausdruck und Tanz,
erleben und sein.

ganz physisch

Prasenz

Oleg Kaufmann

ist Tanzer, Performer
und Choreograf. Er
unterrichtet New-
Dance, Tanztheater,
Improvisation und
Performance.
www.oleg.ch

TAMLvw'

ZENTRUM FUR BEWEGUNG

Hauptstrasse 68, 4566 Kriegstetten
Telefon +41 (0)32 675 16 50

www.tamtam-produktion.ch

SA 29. OKTOBER 2016
ORIENTAL POP

Einfach ausprobieren

Ein moderner peppiger orientalischer
Tanz fuar alle! Es braucht keine
Vorkenntnisse im orientalischen Tanz-
fur alle, die einfach mal etwas Neues
ausprobieren wollen. Kurze Einfih-
rung in die Bewegungen fur
Anfdnger/innen- Erganzende Technik
far Ténzer/innen.

Nadja Hofer

lch (Lehrerin und
Mutter) unterrichte seit
18 Jahren orientalischen
Tanz mit Herzblut.
www.amash.ch

SA 14. JANUAR 2017
ERFAHRBARER ATEM

Zeit fur mich selbst - Aufatmen

Einfache Bewegungsangebote ermog-
lichen achtsames Splren. Die heilsa-
me Wirkkraft des Atems wird erfahr-
bar.'In einem Raum von Offenheit und
Prdasenz ist es mdglich neue Lerner-
fahrungen zu machen,die sich positiv
auf unsere Befindlichkeit auswirken.
Helga Jauernig S=

3 jahrige Ausbildung im
Atemhaus Minchen n.
Herta Richter zur
Atempddagogin/therap
eutin.Langjahrige
Teilnahme an Atemkur-
sen - Erfahrbarer Atem
n. llse Middendorf

SA 18. MARZ 2017
KREATIVER TANZ

Das Leben

Das Leben sich entfalten lassen. Krea-
tiver Tanz mit Elisabeth und Werner.

Elisabeth und
Werner Pflug
Tanzen seit 15
Jahren und sind
tanztherapeuthisch
ausgebildet.
www.im-augenblick-tanz.de

KURSDETAILS &

SA 12.NOVEMBER 2016
CLOWN

oder die Lust,
scheitern...

genussvoll zu

Der Clown macht im falschen Moment
das Richtige oder im ~richtigen
Moment das Falsche ohne es zu
wissen. Er scheitert genussvoll, steht
wieder auf und schreitet ins nachste
Fiasko...

Wir versuchen wuns im Workshop
diesem Phdnomen anzundhern durch
einfache Ubungen die Spass machen.

Joseph Nicolet
war schon in den unter- /
schiedlichsten Berufen
tatig. Er beschaftigt sich
bereits seit vielen
Jahren-mit. dem Clown.

www.josephnicolet.ch

9
SA 21T. JANUAR 2017
NEW DANCE

Tanztechnik & Improvisation

Mit gezielten Bewegungsablaufen
kreiert sie ein ganzheitliches, intelli-
gentes Training fir Korper und| Geist,
das Freude macht. In der Improvista-
ion gibt sie Raum fir die individuelle
Bewegungssprache.

Annette Kaufmann

Sie tanzte schon als
kleines Mddchen Ballett
und ist heute zeitge-

nossischen Tanzerin. lhr
Unterricht
Freude

gung.

far
Bewe-

steht

an der

TEILNAHMEBEDINUNGEN

@ Keine Vorkenntnisse notwendig, ab 16 - 99 Jahren

® jeweils von 9:00 - 12:00 Uhr

@ Der Workshop findet bei minimum 5 Teilnehmern statt.

@® Die Anmeldefrist ist eine Woche vor dem Workshop.

® Kosten CHF 85.-- pro Workshop, mittels EZS/Bankzahlung

® Ohne Schuhe gemédss Hausregeln TAMTAM Studios




TAMLYW

Zentrum flir Bewegung

ANMELDUNG

WORKSHOPS 2016-17
ab 16 - 99 Jahren

Name /Vorname

Strasse / Nr

PLZ /Ort

Geb.-Datum

Tel. Privat Tel. Mobile

Email

Workshops Bitte ankreuzen und ausfillen: (Dauer jeweils von 9:00 - 12:00 Uhr)
O SA249.2016  Authentic Movement O SA29.10.2016 Oriental Pop
O SA12.11.2016 Clown O SA19.11.2016 Theater-ganz spontan
O SA14.01.2017 Erfahrbarer Atem - Zeit fir mich selost O SA21.01.2017 NewDance
O SA25.02.2017 ActionTheatre - Tanz O SA18.03.2017 Kreativer Tanz

TOTAL BETRAG (jeder Workshop kostet CHF 85.--) Anzahl Workshops __ x CHF 85.--=

Preise / Anmeldefrist
Kosten pro Workshop CHF 85.- --> Anmeldung bis spatestens 1 Woche vor Workshopbeginn.
Bitte schicken Sie uns das Anmeldeformular per Post zu, oder Scan/Foto davon per Email. (Kontaktangaben s.unten)

Teilnahmebedinungen

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Gemdss Hausregeln TAMTAM keine Strassenschuhe oder Schuhe mit Sohlen. Grund-
satzliche bewegt man sich barfuss, Socken, Stoppsocken, Finken, oa. leichtes Schuhwerk.

TAMTAM ist der Vermittler des Kurses. Der/die KursleiterIn fiihrt den Kurs in Eigenverantworung aus.

Zahlung

Die Workshopanmeldung ist mit der Zahlung der Workshopkosten giiltig. Sobald wir die Zahlung erhalten haben,
senden wir lhnen eine Bestdtigung. Eine Woche vor dem Kurs erhalten Sie dann ergdanzende Infos von der/m Kursleiter.
Bankkennzahlen:

Alternative Bank Schweiz AG, Amthausquai 21, Postfach, 4601 Olten

IBAN CH34 0839 0225 3910 03000

Bankclearing: 8390, Swift Code: ABSOCH22

lautend auf: Oleg Kaufmann, Im Winkel 8, 4565 Recherswil , Schweiz

Riicktritt von der Teilnahme:

Rucktritt ist jederzeit moglich hat aber finanzielle Konsequenzen:

Bis 3 Wochen vor Beginn werden 50% zurlickerstattet. Bis 7 Tage vor Beginn des Workshops werden 20% zurtickerstattet.
Danach gibt es keine Rickerstattung mehr. Der Ricktrittsbekanntmachung muss schriftlich erfolgen.

Mit dem gultigen Ausfiillen des Anmeldeformulars anerkenne ich die Schulordnung fiir mich als verbindlich.

Bei Unfallen haftet jeder selber / Eltern. Der/die Tanzlehrer/in oder TAMTAM kdnnen nicht haftbar gemacht werden.

Datum / Ort:
TAMTAM Zentrum flir Bewegung
. Hauptstrasse 68, 4566 Kriegstetten
Unterschrift Telefon +41(0)32675 16 50

(unter 18 Jahrige, Unterschrift der / des Erziehungsberechtigten) Email  workshop@tamtam-produktion.ch
Internet www.tamtam-produktion.ch
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