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AU T H E N T I C  M OV E M E N T
Ve r kö r p e r t e  P r ä s e n z  –  I n  
m e i n e m  Kö r p e r  z u  H a u s e  s e i n

A u s g e h e n d  v o n  f e i n e n  B e w e g u n g e n ,  
v o m  T a n z  o d e r  a u c h  a u s  d e r  S t i l l e  
l a u s c h e n  w i r  i n  u n s  h i n e i n  u n d  l a s s e n  
u n s  v o n  u n s e r e n  i n n e r e n  I m p u l s e n  
b e w e g e n .  D a b e i  e n t d e c k e n  w i r  u n s e r e  
u r e i g e n e n   B e w e g u n g e n  u n d  u n s e r e  
K ö r p e r s p r a c h e .  S o  k a n n  N e u e s  e n t s t e -
h e n .  E i n e  b e w e g t e  E n t d e c k u n g s r e i s e  
z u  u n s  s e l b s t .

C L O W N
o d e r  d i e  L u s t ,  g e n u s s v o l l  z u  
s c h e i t e r n . . .

D e r  C l o w n  m a c h t  i m  f a l s c h e n  M o m e n t  
d a s  R i c h t i g e  o d e r  i m  r i c h t i g e n  
M o m e n t  d a s  F a l s c h e  o h n e  e s  z u  
w i s s e n .  E r  s c h e i t e r t  g e n u s s v o l l ,  s t e h t  
w i e d e r  a u f  u n d  s c h r e i t e t  i n s  n ä c h s t e  
F i a s k o …
W i r  v e r s u c h e n  u n s  i m  W o r k s h o p  
d i e s e m  P h ä n o m e n  a n z u n ä h e r n  d u r c h  
e i n f a c h e  Ü b u n g e n  d i e  S p a s s  m a c h e n .  

C l a u d i a  H e l b l i n g   
L e h r e r i n  f ü r  A u t h e n t i c   
M o v e m e n t  ,  F e l d e n k r a i s  
L e h r e r i n  S F V ,  P s y c h o -
m o t o r i k t h e r a p e u t i n  
E D K .

J o s e p h  N i c o l e t  
w a r  s c h o n  i n  d e n  u n t e r -
s c h i e d l i c h s t e n  B e r u f e n  
t ä t i g .  E r  b e s c h ä f t i g t  s i c h  
b e r e i t s  s e i t  v i e l e n  
J a h r e n  m i t  d e m  C l o w n .
w w w . j o s e p h n i c o l e t . c h

T H E AT E R
g a n z  s p o n t a n

W i r  e r f o r s c h e n  m i t  S t i m m e  u n d  K ö r p e r  
d i e  M a g i e  d e s  A u g e n b l i c k s .  M i t  T e c h -
n i k e n  a u s  d e m  I m p r o v i s a t i o n s t h e a t e r  
l e r n e n  w i r  m i t  B l a c k  O u t s  z u  a r b e i t e n  
u n d  ü b e n  u n s  i m  N i c h t - V o r a u s -
D e n k e n .  L a s s e n  w i r  u n s  v o n  u n s e r e m  
U n t e r b e w u s s t s e i n  ü b e r r a s c h e n .

S A  1 9 .  N O V E M B E R  2 0 1 6

S i m o n e  W y s s
T h e a t e r p ä d a g o g i n  M A S  
a r b e i t e t  g e r n e  m i t  M e n -
s c h e n  j e d e n  A l t e r s .  
I m p r o - T h e a t e r ,  M a s k e n -
s p i e l  u n d  T a n z - T h e a t e r  
s i n d  i h r  S t e c k e n p f e r d .  
D a n e b e n  t o u r t  s i e  m i t  
d e m  F i g u r e n t h e a t e r  
a l l e r H A N D  d u r c h  d i e  
L a n d e .  
w w w . a l l e r h a n d - t h e a t e r . c h

A C T I O N  T H E AT E R  -  TA N Z
Vo l l  i n  B e w e g u n g

T h e a t e r s p i e l e n  g a n z  p h y s i s c h  e r l e -
b e n :
S p a n n e n d e  Ü b u n g e n  u m  s i c h  m i t  d e m  
g a n z e n  K ö r p e r  a u s z u d r ü c k e n .  D u r c h  
B e w e g u n g  i n s  S p i e l  k o m m e n .  M i t  
S p r a c h e ,  A u s d r u c k  u n d  T a n z ,   P r ä s e n z  
e r l e b e n  u n d  s e i n .
O l e g  K a u f m a n n
i s t  T ä n z e r ,  P e r f o r m e r  
u n d  C h o r e o g r a f .  E r  
u n t e r r i c h t e t  N e w -
D a n c e ,  T a n z t h e a t e r ,  
I m p r o v i s a t i o n  u n d  
P e r f o r m a n c e .  
w w w . o l e g . c h

A n n e t t e  K a u f m a n n
S i e  t a n z t e  s c h o n  a l s  
k l e i n e s  M ä d c h e n  B a l l e t t  
u n d  i s t  h e u t e   z e i t g e -
n ö s s i s c h e n  T ä n z e r i n .  I h r  
U n t e r r i c h t  s t e h t  f ü r  
F r e u d e  a n  d e r  B e w e -
g u n g .

N E W  DA N C E
Ta n z t e c h n i k  &  I m p r ov i s a t i o n

M i t  g e z i e l t e n  B e w e g u n g s a b l ä u f e n   
k r e i e r t  s i e  e i n  g a n z h e i t l i c h e s ,  i n t e l l i -
g e n t e s  T r a i n i n g  f ü r  K ö r p e r  u n d  G e i s t ,  
d a s  F r e u d e  m a c h t .  I n  d e r  I m p r o v i s t a -
i o n  g i b t  s i e  R a u m  f ü r  d i e  i n d i v i d u e l l e  
B e w e g u n g s s p r a c h e .

S A  2 1 .  J A N U A R  2 0 1 7

O R I E N TA L  P O P
E i n f a c h  a u s p r o b i e r e n

E i n  m o d e r n e r  p e p p i g e r  o r i e n t a l i s c h e r  
T a n z  f ü r  a l l e !  E s  b r a u c h t  k e i n e  
V o r k e n n t n i s s e  i m  o r i e n t a l i s c h e n  T a n z -  
f ü r  a l l e ,  d i e  e i n f a c h  m a l  e t w a s  N e u e s  
a u s p r o b i e r e n  w o l l e n .  K u r z e  E i n f ü h -
r u n g  i n  d i e  B e w e g u n g e n  f ü r  
A n f ä n g e r / i n n e n -  E r g ä n z e n d e  T e c h n i k  
f ü r  T ä n z e r / i n n e n .  

N a d j a  H o f e r
I c h  ( L e h r e r i n  u n d  
M u t t e r )  u n t e r r i c h t e  s e i t  
1 8  J a h r e n  o r i e n t a l i s c h e n  
T a n z  m i t  H e r z b l u t .
w w w . a m a s h . c h

S A  2 9 .  O K T O B E R  2 0 1 6

E R FA H R B A R E R  AT E M  
Z e i t  f ü r  m i c h  s e l b s t  -  A u f a t m e n

E i n f a c h e  B e w e g u n g s a n g e b o t e  e r m ö g -
l i c h e n  a c h t s a m e s  S p ü r e n .  D i e  h e i l s a -
m e  W i r k k r a f t  d e s  A t e m s  w i r d  e r f a h r -
b a r .  I n  e i n e m  R a u m  v o n  O � e n h e i t  u n d  
P r ä s e n z  i s t  e s  m ö g l i c h  n e u e  L e r n e r -
f a h r u n g e n  z u  m a c h e n , d i e  s i c h  p o s i t i v  
a u f  u n s e r e  B e � n d l i c h k e i t  a u s w i r k e n .

S A  1 4 .  J A N U A R  2 0 1 7

K R E AT I V E R  TA N Z
D a s  L e b e n  

D a s  L e b e n  s i c h  e n t f a l t e n  l a s s e n .  K r e a -
t i v e r  T a n z  m i t  E l i s a b e t h  u n d  W e r n e r .  

E l i s a b e t h  u n d  
W e r n e r  P � u g
T a n z e n  s e i t  1 5  
J a h r e n  u n d  s i n d   
t a n z t h e r a p e u t h i s c h  
a u s g e b i l d e t .
w w w . i m - a u g e n b l i c k - t a n z . d e

S A  1 8 .  M Ä R Z  2 0 1 7

D a s  L e b e n  s i c h  e n t f a l t e n  l a s s e n .  K r e a -
t i v e r  T a n z  m i t  E l i s a b e t h  u n d  W e r n e r .  

A N M E L D U N G

T E L .  0 3 2  6 7 5  1 6  5 0

E m a i l   i n f o @ t a m t a m - p r o d u k t i o n . c h

w w w . t a m t a m - p r o d u k t i o n . c h

Hauptstrasse 68, 4566 Kriegstetten
Telefon +41 (0)32 675 16 50  
www.tamtam-produktion.ch

TAM

TAM

ZENTRUM FÜR BEWEGUNG

H e l g a  J a u e r n i g  
3  j ä h r i g e  A u s b i l d u n g  i m  
A t e m h a u s  M ü n c h e n  n .  
H e r t a  R i c h t e r  z u r  
A t e m p ä d a g o g i n / t h e r a p
e u t i n . L a n g j ä h r i g e  
T e i l n a h m e  a n  A t e m k u r -
s e n  -  E r f a h r b a r e r  A t e m  
n .  I l s e  M i d d e n d o r f

K e i n e  V o r k e n n t n i s s e  n o t w e n d i g ,  a b  1 6  -  9 9  J a h r e n

j e w e i l s  v o n  9 : 0 0  –  1 2 : 0 0  U h r

D e r  W o r k s h o p  � n d e t  b e i  m i n i m u m  5  T e i l n e h m e r n  s t a t t .

D i e  A n m e l d e f r i s t  i s t  e i n e  W o c h e  v o r  d e m  W o r k s h o p .

K o s t e n  C H F  8 5 . - -  p r o  W o r k s h o p , m i t t e l s  E Z S / B a n k z a h l u n g

O h n e  S c h u h e  g e m ä s s  H a u s r e g e l n  T A M T A M  S t u d i o s

K U R S D E TA I L S  &
T E I L N A H M E B E D I N U N G E N
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Name / Vorname

Strasse / Nr

PLZ / Ort

Geb.-Datum

Tel. Privat 

Email 

Workshops

Zentrum für Bewegung
TAM

TAM

ANMELDUNG 

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

_______________________________     Tel. Mobile    _________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Bitte ankreuzen und ausfüllen:  (Dauer jeweils von 9:00 - 12:00 Uhr)

 SA 24.9. 2016   Authentic Movement             SA 29.10.2016     Oriental Pop            
 SA 12. 11.2016      Clown                                                 SA 19.11.2016     Theater-ganz spontan
 SA 14.01.2017  Erfahrbarer Atem - Zeit für mich selbst       SA 21.01.2017     NewDance 
 SA 25.02.2017      Action Theatre - Tanz             SA 18.03.2017     Kreativer Tanz

TOTAL BETRAG (jeder Workshop kostet CHF 85.-- )  Anzahl Workshops  ___ x CHF 85.-- = ________

Preise / Anmeldefrist
Kosten pro Workshop CHF 85.- --> Anmeldung bis spätestens 1 Woche vor Workshopbeginn.
Bitte schicken Sie uns das Anmeldeformular per Post zu, oder Scan/Foto davon per Email. (Kontaktangaben s.unten)

Teilnahmebedinungen
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Gemäss Hausregeln TAMTAM keine Strassenschuhe oder Schuhe mit Sohlen. Grund-
sätzliche bewegt man sich barfuss, Socken, Stoppsocken, Finken, oä. leichtes Schuhwerk. 
TAMTAM ist der Vermittler des Kurses. Der/die KursleiterIn führt den Kurs in Eigenverantworung aus.

Zahlung
Die Workshopanmeldung ist mit der Zahlung der Workshopkosten gültig. Sobald wir die Zahlung erhalten haben, 
senden wir Ihnen eine Bestätigung. Eine Woche vor dem Kurs erhalten Sie dann ergänzende Infos von der/m Kursleiter.
Bankkennzahlen:
Alternative Bank Schweiz AG, Amthausquai 21, Postfach, 4601 Olten 
IBAN CH34 0839 0225 3910 0300 0
Bankclearing: 8390 , Swift Code: ABSOCH22 
lautend auf: Oleg Kaufmann, Im Winkel 8, 4565 Recherswil , Schweiz

Rücktritt von der Teilnahme: 
Rücktritt ist jederzeit möglich hat aber �nanzielle Konsequenzen:  
Bis 3 Wochen vor Beginn werden 50% zurückerstattet. Bis 7 Tage vor Beginn des Workshops werden 20% zurückerstattet. 
Danach gibt es keine Rückerstattung mehr.  Der Rücktrittsbekanntmachung muss schriftlich erfolgen.
Mit dem gültigen Ausfüllen des Anmeldeformulars anerkenne ich die Schulordnung für mich als verbindlich.
Bei Unfällen haftet jeder selber / Eltern. Der/die Tanzlehrer/in oder TAMTAM können nicht haftbar gemacht werden.

Datum / Ort:   ............................................................................................................

Unterschrift  ............................................................................................................
  (unter 18 Jährige, Unterschrift der / des Erziehungsberechtigten)  

 

WORKSHOPS 2016-17
ab 16 - 99 Jahren

TAMTAM Zentrum für Bewegung
Hauptstrasse 68, 4566 Kriegstetten
Telefon   +41 (0)32 675 16 50  
Email       workshop@tamtam-produktion.ch
Internet   www.tamtam-produktion.ch
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